tendoactive:

SAUDE E RECUPERACAO DOS TENDOES
Complexo Patenteado — Formulagédo Unica TRENDS INSUMOS

Para saude e recuperacao dos tenddes

LESAO NOS TENDOES

e A mais comum leséo nos tecidos moles
e Prevaléncia: 5% da populacédo sedentéaria e 30-50% dos atletas
e Aumento expressivo nas Ultimas décadas

EX.: ruptura tendao de aquiles: 8x mais que nos ultimos 20 anos

e Esportistas e atletas
e Ocupacoes de trabalho repetitivo

LESOES DO TENDAO

Tendinopatias podem ocorrer em quase todos os tenddes

Tendao supra- espinhal
(tendinite do manguito rotador)

Ombro
Epicondilo
lateral e medial
(ténis & golfe cotovelo)

Tendinite Patelar
(joelho de saltador)

Tendao de aquiles

ESTRUTURA TENDOES

Tenddes séo tecidos moles que conectam o musculo ao 0sso e confere resisténcia a tragéo, sendo
de extrema importancia para realizacdo dos movimentos.



Composicao dos Tenddes Tendio
[ Matrix extracelular % Tendcitos

Pacote de fibras tendineas

Fibras secundarias
(fasciculo)

Epitendao

Endotenddo

Fibras primarias
(fasciculo)

Fibra de colageno

Fibra de colageno

Matrix extracelular consiste:
e Agua
e Colageno tipo |

e Proteoglicanas e glicoproteinas

Tendoactiv® contém:

Componentes estruturais
» dos tenddes

MECANISMO ACAO

Alivio da dor e recuperagdo da estrutura dos tenddes
Regulacdo da homeostase dos tendcitos
Estimulacdo da sintese enddgena de colageno tipo |
Diminuicédo de alteracbes degenerativas nos tenddes

BENEFICIOS CLINICOS
e Promove recuperacgdo da estrutura do tendéo
e Alivio da dor e melhora funcional do tendéo

¢ Reduz tempo de recuperacéao

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

¢ Neutralizagdo da degeneracao do tendao




Controle negativo: Tratado com IL-1B e
tratado com IL-1B FIT (1000ug/mL)

Ndcleo do Reticulo
Endoplasmatico

Nucleo Quantidades elevadas
Tenocitos Apoptoticos de matriz extracelular

Shakibaei et al. Histology and Histopathology 2011; 26: 1173-1185

Tendoactiv® neutraliza os efeitos catabdlicos de IL-1 nos tendécitos, promovendo proliferacao e
viabilidade celular.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

e Recuperacao da estrutura do tendéao

Imagem de ultrasom do tendao na linha de base e apds tratamento com Tendoactiv®

Linha de base @=0.67 cm Final 2=0.60 cm

Tendoactiv® favorece a recuperacao da estrutura do tenddo (reducdo da espessura do tendao,
recuperacao da organizacao normal do colageno e diminuicdo da neovascularizacao).

Arquer et al. Apunts Medicina de I'Esport 2014



EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Efeito do alivio da dor
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Tendoactiv® combinado com fisioterapia, seja treino excéntrico (EC) ou alongamento passivo (PS),
proporciona um beneficio adicional em termos de alivio da dor comparado com treino excéntrico
sozinho (*P<0.05)

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Melhora da funcéo dos tenddes.
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Tendoactiv® melhora a funcao do tenddo segundo avaliagao fisioterapéutica (*p<0.05)
BENEFICIOS

e Produto inovador para saude e recuperacao dos tenddes.

e Alternativa terapéutica com ativos estudados.

e Seguranca e eficacia comprovadas.

e Pesquisado e desenvolvido pela Bioiberica, lider mundial em salde das articulacdes.

ESTUDOS CIENTIFICOS

Tendbes possuem capacidade limitada para auto-reparo devido a baixa densidade e atividade
mitotica dos tendcitos.

Citocinas pro-inflamatorias, como interleucina-13 (IL-18) foram identificadas como os principais
iniciadores de tendinopatias, estimulando a inflamacdo, apoptose e degradacdo da matriz
extracelular (MEC).

O objetivo deste estudo foi avaliar o potencial de Tendoactiv® que contém mucopolissacarideos,
colageno e vitamina C, em modelo in vitro de inflamacéao do tendao.

Os efeitos do Tendoactiv® foram estudados em culturas primarias de tendcitos humanos tratado
com IL-1R por até 72 h. Expressao de colageno tipo I, integrina 1, ciclooxigenase-2 (COX-2),
caspase-3 e metaloproteinase de matriz-1 (MMP-1) foram monitorados por western blotting. Os
efeitos de Tendoactiv® na expressdo, fosforilagdo e translocacdo nuclear de componentes
protéicos da NF também foram avaliados.

O sistema kB foi estudado por western blotting e imunofluorescéncia respectivamente. Tratamento
de tendcitos com Tendoactiv® suprimiram a inducdo de IL-1R Ativacdo de NF-kB e translocagéo
nuclear p65.

Estes eventos foram correlacionados com regulacdo negativa de alvos NF-kB incluindo COX-2,
MMP-1 e caspase-3 ativada. também Tendoactiv® reverteu o downregulation induzido por IL-11 de
colageno tipo | e receptor da integrina R1 expressdo. Esses resultados indicam que o Tendoactiv®
apresenta potencial nutracéutico como agente anti-inflamatério no tratamento de tendinopatia pela
supressdo de NF-kB pelas vias de sinalizacéo catabélicas mediadas por IL-1R em tendcitos.

Anti-inflammatory and anti-catabolic effects of TENDOACTIVE® on human tenocytes in vitro M. Shakibaeil, C. Buhrmannl and A. Mobasheri2
1Musculoskeletal Research Group, Institute of Anatomy, Ludwig-Maximilian-University Munich, Munich, Germany and 2Musculoskeletal Research
Group, School of Veterinary Medicine and Science, Faculty of Medicine and Health Sciences, University of Nottingham, Sutton Bonington, United
Kingdom

EFICACIA DO TRATAMENTO DA TENDINITE E FASCITE PLANTAR COM TENDOACTIVE®
OBJETIVO
Avaliar a eficacia da administracao de Tendoactiv® no tratamento de diferentes tendinopatias:

epicondilite, tendinopatia supra-espinhal, tendinopatia de Aquiles e fascite plantar.



METODOS

80 pacientes foram aleatoriamente designados para um grupo de estudo (n = 10) ou grupo controle
(n =10).

Durante 3 meses todos os pacientes receberam entre 20 e 30 sessdes de reabilitacdo. Além disso,
0 grupo de estudo recebeu Tendoactiv®. Dor, pesquisa de qualidade de vida SF36 e avaliacao
funcional foram avaliados antes e 1, 2 e 3 meses apos o tratamento.

RESULTADOS

O grupo de estudo apresentou uma reducdo significativa da dor (P <0,05) em todos os subgrupos,
exceto no grupo epicondilite.

A reducéo da dor foi associada a uma melhora de pelo menos uma subescala SF36 em cada
subgrupo (P <0,05).

No final do tratamento uma melhora significativa na avaliacdo funcional pelo fisioterapeuta foi
relatada para todas as tendinopatias (P <0,05).

CONCLUSOES

Tendoactiv® para o tratamento de tendinopatias e fascite plantar é seguro e eficaz, levando a uma
reducdo significativa da dor e melhorando as propriedades biomecanicas da articulagdo, sem
efeitos adversos.

F. Nadall, T. Bové2, D. Sanchis3, D. Martinez-Puig4

Clinica Sagrada Familia, Barcelona, Espanha; 2Futbol Club
Barcelona, Barcelona, Espanha; 3Ctr. de Fisioterapia Toni Bové,
Barcelona, Espanha; 4Bioiberica S.A., Palafolls, Espanha

ESTUDO EFICACIA E SEGURANCA DE TENDOACTIVE®

Tendinopatia, acompanhada de mudancas estruturais ao tendéo, é uma lesédo esportiva comum. O
objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia e seguranca de Tendoactiv® na evolucéo clinica e
estrutural de tendinopatias do tendéao de Aquiles, tendao patelar e tendao do epicondilo lateral no
cotovelo.

Estudo multicéntrico, aberto, prospectivo, fase exploratoria foi realizado. Um total de 98 pacientes
com tendinopatias (32 de Aquiles, 32 patelar e 34 epicondilares laterais), receberam uma dose
diaria de Tendoactiv® por 90 dias consecutivos. Todo més, dor em repouso e dor em atividade
foram avaliados usando uma escala visual analégica (VAS).

A funcdo foi avaliada usando os questionéarios VISA-A, VISA-P e PRTEE, e o tendédo afetado foi
avaliado por ultrassom.

RESULTADOS

Observou-se reducéo significativa da dor tanto em repouso quanto em atividade entre a primeira
visita de controle (dia 30) e o final do estudo (dia 90) para todos os trés tipos de tendinopatias.

Assim, uma melhoria de 38% no VISAA, 46% no VISA-P e 77% no PRTEE foi observado no dia 90
(P <0,001). Da mesma forma, uma diminui¢do de 12% na espessura do tendéo de Aquiles, uma



diminuicdo de 10% no tendao patelar e uma diminuicdo de 20% tendao do epicondilo lateral foi
observado (P <0,05).

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo demonstraram que a administracdo de Tendoactiv® € segura e eficaz
para melhorar os sintomas clinicos e a evolucdo estrutural das tendinopatias dos tenddes de
Aquiles, patela e epicondilo lateral.

The efficacy and safety of oral mucopolysaccharide, type i collagen and vitamin C treatment in tendinopathy patients Andreu Arquera , Miquel Garciab,
José Antonio Lauciricac , Marta Riusd, Marian Blaviae, Jaume Fontseréf , Carlos Hernandezg , Jordi Boludah, Tomislav Kranjceci , Ana de la Torrej
, Gilberto Diazk , Karin Freitagl , José M. Villalbnm, Jaime Baselgan, Pedro Hernandezn, José Gonzalezo , Guillermo Rodriguezo , Horacio
Rodriguezp, Juan Maria Alarcénp, Carlos T. Simorteq, Isaac Vicenter , Montserrat Cabanasr , Pablo Ramirezr , Daniel Martinez Puigr,*

PRIMACEUTICA

TRENDS INSUMOS



