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IMPULSIONADOR BENEFICO PARA SAUDE METABOLICA

Salacia chinensis ¢ um extrato vegetal que apresenta em suas raizes fitoguimicos que funcionam em alvos
multiplos com agdo sinérgica e otimizada no metabolismo da glicose e gorduras.

Sua raiz contém diversos fitoquimicos com propriedades medicinais: triterpenos, compostos fendlicos, glicosideos,
salacinol, salaretina, mangiferina, kotalanol, triterpenos, ponkoranol entre outros.

Beneficios

e Gerenciamento de peso

» Saciedade /Modulador apetite principalmente em mulheres
» Acado peptideosintestinais

» Melhoraglicose pos- prandial

»  Melhorarespostainsulinica

» Melhorasignificativa dos niveis de insulina apds 30 minutos
» Acdosinérgicano metabolismo de gorduras e glicose

» Acdo—dislipidemias—melhora perfil lipidico

+ Benéficoem portadores Diabetes Mellitus tipo 2

+ Inibidor alfa glicosidase

» Coadjuvante nadiminuicdo de triglicerideos e colesterol
 Estudoclinicoem humanos

Estudos clinicos demonstraram que as raizes de Salacia chinensis modulam alvos multiplos como:

* Os receptores ativados por proliferadores de peroxissoma (PPARs) = fatores de transcricdo pertencentes a familia de receptores
nucleares que regulam a homeostase da glicose, metabolismo de lipideos e inflamagao.

» Receptorangiotensinall / angiotensina Il tipo 1

» Alfaglicosidade

» Aldose redutase

» Lipase pancreatica

+ HMG-COA

Estes beneficios multi alvos contribuem para melhora em portadores de diabetes tipo 2 e hiperglicemia associada a
obesidade, dislipidemia, e complica¢es cardiovasculares em humanos.

Estudo clinico duplo cego, randomizado, controlado por placebo, cruzado em individuos saudaveis 35
individuos saudéaveis receberam aleatoriamente diferentes doses de Salacia chinensis extrato (200mg, 300mg e
500mg) comparado com placebo sobre a resposta glicémica e insulinémica.

Amostras de sangue foram coletadas aos 0,30,90,120 e 180 min ap6s a administracao.

AUC insulina (area sobre a curvainsulina) diminuiu significativamente apos a ingestdo de Salacia chinensis extrato.
Nenhum efeito adverso significativo foi observado.

Areducao da glicose e insulina € muito importante na reducdo da hiperglicemia pos-prandial.
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Diminuicdo significativa dos niveis de glicose plasmatica com 200mg SCE ( Salacia chinensis extrato ) sequido pelas outras doses de
SCE apos administracdo de sacarose apds 30 minutos versus placebo.
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Diminuigdo significativa dos niveis de insulina com 200mg SCE ( Salacia chinensis extrato) seqguido pelas outras dosagens de SCE apos
administracdo sacarose ap6s 30 minutos.

Alteracdo média na insulina plasmatica em diferentes momentos entre os quatro tratamentos (uU/ml).

Treatment 0 30 60 90 120 180

SCE 200 mg 40335 23.31+18.69 2732 +18.58 18.85 +15.60 1.08 = 9.11 433 +4.55
SCE 300 mg 357 +£28 24.42+23.08 23.86 + 20.86 16.90 + 15.41 9.21 + 9.67 423 +£4.07
SCE 500 mg 370+ 31 21.45 £ 20.72 21.84 +£18.68 18.09 + 15.91 9.12+9.40 252+2.01
Placebo 291+21 20.59 + 24.86 30.90 +17.03 26.96 +16.27 15.67 + 11.79 215 +1.47

- SCE = Salacia chinensis extract

1 Glicose plasmatica foi observada com 500mg de SCE em 120 min e 300mg SCE em 180 min versus placebo.

Treatment 0 30 60 90 120 180

SCE 200 mg 5.60 + 3.35 9.17 + 8.62 16.80 £ 12.30 12.41 +10.19 10.04 + 6.65 750 £5.56
SCE 300 mg 6.43 +5.05 16.57 +£10.90 21.98 +12.90 11.96 + 9.44 11.16 + 8.85 5.99 +6.02
SCE 500 mg 6.94+493 12.12 + 9.64 19.12 £ 13.50 12.70 +£10.29 8.79 + 6.69 6.35 + 4.56
Placebo 5.83 +3.69 11.66 + 8.71 19.97 +15.64 15.80 +£9.70 11.94 + 8.44 6.73 +4.76
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Estudo clinico de Salacia chinensis na reducao do apetite e em resposta aos hormonios intestinais

Estudo para avaliar se Salacia chinensis (SC) reduz o apetite em individuos saudaveis com sobrepeso / obesidade
(indice de massa corporal 28,8 + 3,6 kg/m? 32 + 12 anos).

48 individuos foram jejuados durante a noite e ingeriram (300 ou 500 mg de Salacia chinensis) ou placebo com
uma refeicdo fixa no café damanha .

SensacBes de fome, indices glicémicos e peptideos gastrointestinais foram medidos.

Em mulheres, a fome foi reduzida pelo Salacia chinensis comparado ao placebo em multiplos momentos (300 mg;
p <0,05).

A area sob a curva (AUC) para glicose sérica, insulina e amilina foi atenuada com Salacia chinensis em comparacao
com placebo (p <0,05).

O peptideo-1semelhante ao glucagon teve dois picos apos a refeicao.
A AUC das areas de pico para o peptideo YY e a grelina foram maiores para o SC do que o placebo (p <0,05).

Esses resultados demonstram que a Salacia chinensis diminui os indices glicémicos, apoiando seu papel como
alfa-Gl, afetando certos peptideos gastrointestinais, sendo um modulador do apetite.

Insulina e Angiotensina Il sdo fundamentais no controle de dois sistemas vitais e inter-relacionados: 0 metabdlicoe o
cardiocirculatorio.

A disfuncdo de qualquer um desses hormodnios pode levar ao desenvolvimento de duas doencas de alta
prevaléncia, muitas vezes concomitantes e, talvez, com fisiopatologia integrada - diabetes mellitus (DM) e

hipertensao arterial (HA).

Varios estudos mostram que os sistemas de sinalizacdo intracelular de insulina e angiotensina Il estdo conectados e
influenciam um ao outro.

Seguro e bem tolerado.
Mecanismo de acao

Efeito inibitorio das enzimas alfa glucosidade, lipase pancreatica e HMG-COA.

Sugestao de posologia:

Dose usual: 200mg/dia.
Dosagem maxima: 500 mg/dia.

Salacia chinensis extrato seco (200mg), antes da principal refeicdo ou conforme orientacdo de profissional
habilitado.
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Sugestoes de Formulacoes

Salaciachinensisext ... 200mg Salaciachinensisext ... 200mg
Omigrapefruit® ext................. 400mg Spinach extract (tilacoides).............. 100mg
Tomar 1 capsula antes da principal refeicao. Tomar 1 capsula antes da principal refeicao.
Salaciachinensisext ... 200mg

Picolinato de Cromo.......ccccceeccceeececeec 100mg

Tomar 1 capsula antes da principal refeicao.
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