PRIMACEUTICA phodiola Rosea Extract

Nome Cientifico: Rhodiola rosea L

Familia: Crassulaceae

Parte Utilizada: raiz

Padronizagao: 3% salidrosideo

Dosagem: usual: 100 a 300mg/dia. Dosagem maxima: 700 mg/dia. O efeito de uma dose oral costuma ser observado
em 60 a 120 min. apds administracdo. Recomenda-se utilizagdo com o estdbmago vazio, preferencialmente antes do
café da manha e no jantar.

CAS: 97404-52-9

Nomes populares: rodiola, raiz de ouro, golden root, arctic root, king’s crown.

Foi relatado que os vikings consumiam sua raiz como energizante, na Grécia antiga, Dioscorides mencionou em seu
tratado Matéria médica uma planta a qual se denominou rddia riza, ou seja, a rhodiola rosea.

Na Suécia recomenda-se mastigar a raiz como energizante. Na Russia sdo reconhecidas propriedades adaptégenas,
sendo utilizada como estimulante e redutor da fadiga, assim como em transtornos psicolégicos, estresse e
transtornos emocionais. Também em alguns casos de esquizofrenia (Brown et al.,2002).

Ativos: feniletanoides (salidrosideo = rodiolosideo, tirosol), fenilpropanoides com seus glicosidios, rosina, rosavina,
rosarina, triandrina, acidos cafeico e cindmico, monoterpenos (rosiridol, rosaridina), alcodis monoterpénicos e seus
glicosideos ( rodiolosideos A-E), triterpenos ( daucosterol, sitosterol) e glicosideos cianogénicos (rodiocianosideo A,
lotaustralina).

INDICAGCOES
. Adaptégeno
. Propriedades antidepressivas

. Atividade antiestresse



. Tonico, recuperador das fungées cognitivas

. Neuroprotetor

. Antioxidante

. Cardioprotetor

. Reduz a liberagdo de cortisol em situagGes de estresse
. Desempenho esportivo

PROPRIEDADES

Atividade adaptogena e antiestresse

Segundo Panossian e Wikman (2009), o termo adaptégeno se refere a plantas capazes de compensar e prevenir o
estresse e a fadiga, melhorar a atencdo, atuando sobre o sistema neuroenddcrino e imunoldgico. Lazarev et al., foram
0s primeiros a mencionar o conceito de adaptdgeno, atribuindo-o aqueles agentes “capazes de aumentar a
resisténcia ndo especifica do organismo”.

O efeito adaptégeno da raiz de rodiola foi avaliado por inimeros ensaios clinicos, randomizados, duplo cego, que
demonstraram que a Rhodiola rosea:

- Melhora o estado de animo geral (Darbinyan et al., 2007)
- Atencao, desempenho cognitivo, em estudantes (Olsson et al., 2009).
- Reduz fadiga em situacdes de estresse (Scutgens et al.,2009)

Seu efeito adaptdgeno também foi demonstrado em testes realizados com astronautas russos nos primeiros voos
orbitais ao redor da Terra, tendo sido observada, assim, melhor tolerdncia ao estresse (incerteza do regresso a Terra)
e melhor adaptabilidade as condicdes de clausura.

Rhodiola rosea reduziu a liberacao de cortisol em situacdes de estresse (Olsson et al.,2009) € inibiu a producdo da
proteinoquinase p-JNK (Panossian et AL., 2009), a expressdo de proteinas FOxO/DAF-16 (Schutgens et al.,2009) Hsc70, Hsp
70 e 72, conhecidas como proteinas de choque térmico (heat shock proteins) (Lishmanov et al., 1987), todas proteinas
gue participam nos mecanismos de estresse.

Melhora resisténcia

Bons resultados sdo observados no manejo do estresse anterior a competicGes atléticas e no aumento da resisténcia
fisica ao esforco muscular em esportistas de elite (Boon Niermeijer et al., 2000).

Rhodiola rosea extract administrada em jovens esportistas demonstrou melhorar a capacidade de resisténcia fisica
em distintas provas realizadas em uma academia (De Bock et al., 2004).

A utilizacdo de rhodiola rosea extract reduziu a sensacdo de cansaco, melhora a resisténcia frente ao exercicio
intenso e diminui a frequéncia cardiaca (Noreen et al., 2013).



Atividade antidepressiva

(Watanabe et al.) Relacionada a capacidade da rodiola de influenciar os niveis e a atividade de monoamimas biogénicas,
como serotonina, dopamina e norepinefrina no cortex cerebral e no hipotdlamo. Estima- se que as mudancas nos
niveis de monoamimas sejam devidas a inibicdo da atividade de enzimas responsaveis por sua degradacao,
facilitando assim o transporte de neurotransmissores no cérebro (Panossian, 2013).

Estudo clinico demonstrou o potencial antidepressivo de Rhodiola rosea extract em pacientes com leve a moderada
depressdo associada ao estresse (Darbinyan et al.,2007).

Extratos da raiz de rhodiola rosea aumentaram o tempo de permanéncia de ratos na dgua no teste de nado forcado,
de mono dose-dependente.

Atividades em fadiga mental e neuroprotecao

Ensaio clinico, com extrato padronizado em salidrosideo melhorou o desempenho mental e reduziu o nimero de

erros no teste de Anfimov, em 46 individuos com sintomas de fadiga mental. O efeito perdurou por mais de 4 horas
(Aksenova et AL., 1968).

Outro estudo clinico, controlado com placebo, que abrangeram 317 pacientes com fadiga mental vinculada ao
estresse, ficando comprovado que administracdo durante 2 a 6 semanas, em doses entre 100 e 680mg/dia, melhora
os sintomas de maneira significativa (na concentragdo, nos reflexos, na memaria e na atengao), sendo evidenciadas
tais melhoras a partir da segunda semana de utilizacdo do extrato.

O salidrosideo demonstrou atenuar a apoptose celular de neurénios em condi¢des de hipoglicemia e anoxia,
mediante queda na concentracdo do calcio intracelular (zhang et al., 2004).

Atividade cardioprotetora

Rhodiola rosea extract demonstrou atividade cardioprotetora frente a situacdes de estresse, possivelmente por
intermédio de ligantes enddgenos dos receptores opiaceos periféricos um e delta, prevenindo episédios de arritmia
cardiaca (Maslov et al.,1997).

O salidrosideo exerceu efeitos cardioprotetores frente a inducdo de necrose em quadros de hipoxia e isquemia
experimental (zhang et AL.,2009).

Sobre células endoteliais humanas, o salidrosideo presente na rhodiola rosea exerceu efeitos protetores contra o
dano induzido por perdxido de hidrogénio, ao inibir a ativacdo das caspases 3 e 9, e a expressdo da proteina Bax,
restabelecendo o equilibrio adequado entre proteinas pré e antiapoptdsicas (zhao et AL.,2013).

Antioxidante

O salidrosideo demonstrou in vitro atividade inibitdria da peroxidacao lipidica e do estresse oxidativo em células
hepaticas ( Zhang e Liu, 2005). Exerceu efeito hepatoprotetor por meio de mecanismos antioxidantes.

CONTRA INDICAGOES
Pacientes com depressao bipolar, por perigo de despertar crises maniacas (Brown et AL.,2002).

A seguranca na gravidez e na lactancia nao foi demonstrada.



SUGESTAO FORMULAGOES

BOOSTER COGNITIVO

Rhodiola rosea extract 400 mg
Lion’s mane extract 500 mg
Mucuna pruriens extract 200 mg

Tomar 1 capsula antes do café da manha. De estémago vazio.

Aumento da cognigao

Rhodiola rosea extract 100 mg
Lion’s mane extract 500 mg
PQQ 10 mg

Tomar 1 capsula no café da manha.

Coadjuvante depressao e estresse

Rhodiola rosea extract 200 mg
Lion’s mane extract 500 mg
Mucuna pruriens extract 200 mg

Tomar 1 capsula pela manha.

Neuroprotetor / Ansiedade

Rhodiola rosea extract 200 mg
Lion’s mane extract 400 mg
Valeriana extrato seco 100mg

Tomar 1 capsula/dia.

Cardioprotetor

Rhodiola résea extract 100 mg

Black Rice extract 50 mg

Tomar 1 capsula 1x dia.

Modulagdo cortisol, redu¢iao compulsao por doces e carbo

Rhodiola rosea extract 100 mg

Spinach extract (tilacéides) 400 mg

Administrar 1 cdpsula pela manha e 1 cdpsula no final do dia.

Booster metabodlico

Rhodiola rosea extract 340 mg

Spinach extract (tilacéides) 250 mg




Black Rice extract 50 mg

Green coffee extract 200 mg

Omigrape fruit® extract 400mg

Administrar 1 capsula/dia.

Mental Plus

Rhodiola rosea extract 100 mg
Lion’s mane extract 400 mg
Black Ginger extract 100 mg

Administrar 1 cdpsula pela manha.

Turbinar treino ( pré — treino)

Rhodiola rosea extract 100 mg
Black Rice extract 100 mg
Black Ginger extract 75 mg
Ox Lemon® 400mg

Administrar 1 cdpsula 30 min antes atividade fisica.
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